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Fiche parent

Et ou est ?
L'astuce pour ne plus se tromper

Pour qui ? Les enfants dysorthographiques du CE1 au CM2.

? Pourquoi ça aide
Et et est se prononcent de la même façon, mais ne veulent pas dire la même chose. L'enfant
dysorthographique écrit souvent au hasard, car il se fie au son. Une astuce simple lui permet
de vérifier à chaque fois.

Il remplace le mot par était. Si la phrase a encore du sens, il écrit est. Sinon, il écrit et, qui
veut dire « et puis ».

1 Comment l'utiliser
1. Explique l'astuce avec deux exemples à

voix haute.
2. Ton enfant fait les phrases de la page 2 en

disant l'astuce à chaque fois.
3. Il écrit et ou est dans le trou.
4. Corrigez ensemble en relisant la phrase

avec était.

★ Les astuces
Dis l'astuce à voix haute : l'oreille aide
beaucoup.
Garde le mémo affiché près du bureau.
Refais la page quelques jours plus tard
pour vérifier que c'est acquis.
Même astuce pour a ou à : voir la fiche
suivante.
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Pour l'enfant

Et ou est ?
est

je peux dire était
Le chat est noir.

Le chat était noir.

et
je peux dire et puis
Un chat et un chien.

Un chat et puis un chien.

1

2

3

4

5

Mon frère ____ grand.Mon frère ____ grand.

J'ai un vélo ____ uneJ'ai un vélo ____ une
trottinette.trottinette.

La porte ____ fermée.La porte ____ fermée.

Il ____ en retard ____ ilIl ____ en retard ____ il
court.court.

Le ciel ____ bleu ____ leLe ciel ____ bleu ____ le
soleil brille.soleil brille.
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